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世界50佳餐廳書展 ~2026/04/30



什麼是SDGS





什麼是「世界50佳餐廳」

對世界50佳餐廳已經有基本認識的人，

是否能夠舉出5間以上的世界50佳餐廳？





至今約有不到150間餐廳曾經入選50佳餐廳

目前全球的米其林餐廳共有

3星餐廳:157間

2星餐廳:524間

1星餐廳:3102間



如果覺得世界50佳餐廳太遙遠，也可以從亞洲50佳餐廳開始認識



畢竟這次書展仍是以原文書為主體，甚至可能包括少數法文、西班牙文的書籍，
總是會有人困於語言門檻而難以閱讀，不過在這個AI迅速發展的時代，已經有
很多方法可以降低這樣的門檻。

英文不好？
沒關係！
AI陪你讀



Google智慧鏡頭(iphone可安裝)及iPhone的鏡頭app

等類似的app，可以翻譯後直接顯示在畫面上，但是

碰到文字太過密集的時候，可能會比較難閱讀。

若是使用大型語言模型的網頁/app，則可以

將拍照後的圖片交給語言模型翻譯，翻譯水

準也可能較佳，但是較不即時，且需要每頁

分別拍攝，也較容易超出使用額度。



世界50佳餐廳與
SDGS有什麼關係?

不如問，還有什麼行業不會跟SDGS扯上關係



就像米其林在近年推出了米其林綠星



英國永續餐廳協會（SRA）

世界50佳餐廳也有與SRA合作推出的獨立獎項-永續餐廳獎，
不過今天並不是要刻意著眼於此



一定要最優先認識的餐廳



▪光是這兩間餐廳，就佔了本次書展約1/4以上的書



▪ Twelve iconic dishes of El Bulli
https://www.theworlds50best.com/stories/News/12-iconic-dishes-el-bulli-ferran-adria.html
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▪ El Bulli lives on: Discover 8 restaurants where its chefs are cooking now

▪ https://www.theworlds50best.com/stories/News/el -bulli -alumni -the-worlds -50 -best -restaurants.html
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資料來源：天下雜誌知識庫

作者：葉彥君 2012/04/01 CHEERS雜誌 139 期 TIME雜誌封面 MAR. 26, 2012

https://nkuht.primo.exlibrisgroup.com/discovery/dbfulldisplay?docid=alma990055457310108601&context=L&vid=886NKUHT_INST:886NKUHT_INST&lang=zh-tw&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=jsearch_slot&query=any%2Ccontains%2C%E5%A4%A9%E4%B8%8B&offset=0&databases=any,%E5%A4%A9%E4%B8%8B




NOMA的
開開關關？



食安議題，
世界50佳餐廳一樣要面對



資料來源：聯合知識庫

https://nkuht.primo.exlibrisgroup.com/discovery/dbfulldisplay?docid=alma990055475140108601&context=L&vid=886NKUHT_INST:886NKUHT_INST&lang=zh-tw&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=jsearch_slot&query=any%2Ccontains%2Cudndata&offset=0&databases=any,udndata


餐廳 NOMA 在過去三年一直名列「世界 50 最佳餐廳」榜首，當它爆發諾羅病毒疫情時，
主流媒體與社群媒體的反應鋪天蓋地、迅速且帶有幸災樂禍。
《法國觀點》（LE POINT）報導：「『世界最佳餐廳』發生食物中毒。」
《赫芬頓郵報》寫道：「世界最佳餐廳遭嘔吐病毒襲擊。」
《金融時報》則揶揄道：「餐廳讓客人留下壞印象」

2013因食安事件停業半年，當年度世界50佳餐廳降至第2名未能四連霸，隔年再次回到NO.1
2017年短暫停業一年，2018年再次以2.0重新開業

可在總館 1F視聽室 (DVD 987.81 8547)獲得



精緻餐飲的現實

實習無薪，日做16小時
雖然很多實習生自費前來，是要為履歷鍍金；
但卻有更多人覺醒，發現再多的收穫也彌補不了過勞的痛。

Noma有約100名員工，其中實習生就占約2成到3成。

2022年10月，雷哲皮為了回應批評，

開始對他們支付薪資，每月人力成本至少暴增5萬美元。
資料來源：商業周刊知識庫

https://nkuht.primo.exlibrisgroup.com/discovery/fulldisplay?docid=alma990055475150108601&context=L&vid=886NKUHT_INST:886NKUHT_INST&lang=zh-tw&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=Everything&query=any%2Ccontains%2C%E5%95%86%E6%A5%AD%E5%91%A8%E5%88%8A&offset=0


這項決定出爐之際，Noma 和許多其他頂級餐廳正因其對待員工的方式而
面臨審查，這些員工中有許多人的薪資很低，甚至沒有薪水，卻生產和供
應這些精緻的菜餚。Noma 幫助創建並在全球推廣的精緻餐飲風格——
極具創新性、勞動密集且價格極其昂貴——可能正經歷一場永續性危機。

主廚長期以來承認，為了製作餐廳的料理，需要長時間的辛勤工作。他表
示，在維持高標準的同時，以市場能夠接受的價格，公平地補償近 100 名
員工，在數學上是不可行的。

他說：“我們必須徹底重新思考這個行業。這實在太難了，我們必須換一
種方式運作。”



為什麼他們要去當學徒？

可在總館 1F視聽室 (DVD 987.81 8423)獲得



作者：江振誠 2023/03/22  天下雜誌 769 期

作者：Ying C. 陳穎 500輯 2023/02/07

作者：Liz Kao 高琹雯 Taster 美食加 2023-01-31

主持人：李承宇
來賓：林泉（MMHG、MUME創辦人暨主廚）
聯合開Pod  2023-03-26
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圖書館買的串流



資料來源：遠見雜誌知識庫

可在總館 1F視聽室 (DVD 987.81 8363)獲得

https://nkuht.primo.exlibrisgroup.com/discovery/fulldisplay?docid=alma990055475160108601&context=L&vid=886NKUHT_INST:886NKUHT_INST&lang=zh-tw&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=Everything&query=any%2Ccontains%2C%E9%81%A0%E8%A6%8B%E9%9B%9C%E8%AA%8C&offset=0


不斷嘗試實驗性快閃店的NOMA

2012      2015       2016        2017        2022      2023     2024                         2025                      2026  

倫敦(10天) 東京(2個月) 澳洲 (10週) 墨西哥(5週)   紐約(10天)   京都(10週)  京都(10週)          丹麥結束營業   台灣客座晚宴(4場)        洛杉磯

可在總館 1F視聽室 (DVD 987.81 8547)獲得

https://www.youtube.com/watch?v=oIAcqxiCEsU


素食/無肉料理的理念，

是否能套用在頂尖的精緻餐飲餐廳？

畜牧業溫室氣體排放量佔全球排放量14.5%，

約75%農業用地用於生產飼料作物，且許多森林為此被砍伐。



2021年，成為唯一純素的米其林三星餐廳

2025年10月，重新供應魚肉料理，同時仍提
供全素品嚐菜單

2011年，移除肉類改為以蔬菜為主的菜單，
後來仍少量加回

2025年7月，完全移除肉類、魚類及乳製品
，除了自家農場的蜂蜜外，幾乎達成全素菜單

2022年，將陸地上的肉類從餐點中完全移除，
但仍保留符合當地飲食習慣及魚素主義者需求
的海鮮



在部份地區作為飲食傳統，並被視

為替代性蛋白質候補的食用昆蟲，

在精緻餐飲如何呈現？

特定物種的昆蟲營養成份高，飼料選擇多，養殖面積及成本

低，碳排放量遠少於傳統畜牧業，甚至也可以處理廚餘問題



將特定品種螞蟻的蟻酸作為料理調味，很早就成為NOMA的象徵之一，

有時甚至需要從丹麥空運新鮮的螞蟻到快閃餐廳舉辦國，不過在東京

推出的牡丹蝦配螞蟻，所使用的螞蟻是來自日本長野縣。



同樣位於丹麥的Alchemist餐廳(2025世界50佳餐廳第5名，未在本次書展選介當中)，

在其著名的「50道印象」(約6-7小時)體驗中，曾結合許多議題，提供過許多特異的料

理，如冷凍蝴蝶、烤麵包蟲，其中甚至也包含以活體鼠婦泡成的湯(3分06秒)。



巴西D.O.M.餐廳主廚Alex Atala致力於復興巴西菜，

他曾多次將產自亞馬遜叢林的切葉蟻搬上餐桌。



墨西哥原先就有不少食用昆蟲的飲食傳統，墨西哥Quintonil餐廳曾推出

Entomophagy Festival菜單，將蚱蜢、蟻卵、椿象等昆蟲作為調味料融入菜餚中，

但不在菜餚視覺上強調昆蟲形體。



主廚也可以是倡議家



美國名廚，以提倡簡單烹煮，呈現食物的天然美味，強調讓人
們認識新鮮、在地、有機食材的重要性，被公認為美國飲食文化與
廚房內最具影響力的人物。

在餐廳經營過程中，她追求使用在地有機且永續的食材，卻意外開
啟一場飲食革命，不僅帶動北加州的有機農業，打破大經銷商的運
銷結構，也在全美推動自產自銷的農夫市集。此外，她於一九九五
年發起「學校菜園計畫」（The Edible Schoolyard），推動飲食教
育，帶領學生了解食物來源，以對料理產生全新的感官體驗，同時
更認識環境並思考社群。（摘自其自傳中文版的作者簡介）



美國廚師丹．巴柏（Dan Barber），因為吃到遵循美洲原始農耕技法所產
出的美味玉米而驚為天人，進而體悟到，真正美味的食物，所涉及的層面遠
比食材挑選、烹飪方式更為複雜，我們總以為只要精挑細選最棒的食材，就
能創造出對環境和人類最有利的永續飲食，但事實上並非如此，我們不能只
想著改變食物系統中的一部分，而是必須積極介入食物生產鏈，重新設計整
套系統，才能打造最永續且健康的飲食。於是他提出「第三餐盤」的革新理
論，以此做為未來飲食文化的理想典範。（摘自《第三餐盤》簡介）



素來相信人與自然的關係密不可分的 Norbert，著力把所在地區的
農夫及生產商關係拉近，以「依山而煮」(Cook the Mountain) 為
烹飪哲學。「靠山吃山，要吃就要吃當地的原材料，是我的原則。
我的餐廳，一年用上 25 種不同的蘿蔔，又愛用大量草本植物，例
如莧菜葉 (Amaranth leaves)、酢漿草 (Sorrel)、野生洋葱及西芹。
用天然食材，是我出色烹飪的秘密。」Norbert說。

摘自米其林網站
《摘星那一天：St. Hubertus 的 Norbert Niederkofler》



維基百科所列出，目前他仍持有的米其林星星

在書中，杜卡斯提出真摯的呼籲。他強調無國界之分，每個人都有權利也有義務正確選擇餐盤裡的食物，從產地到餐桌，延
續優質的飲食文化；學會尊重土地和自然規律，就能更好地養育自己、人類並保護未來。

他在法國和全世界推動優質餐飲，發起「優質餐廳」及「優質職人生產者」標章，並透過行動提倡減少垃圾、就近取材、
天然食材的飲食思維；他倡議「人文主義美食的普世宣言」（Déclaration universelle de la gastronomie humaniste），出
發點是動員一個由各地風土和人民組成的真正「國際社會」，透過美食，我們可以在國際間創造出新的連結的力量——從瞭
解食材資訊、促進感官覺醒、尊重土地節律、保護生物多樣性、體驗飲食社交愉悅等五個人文面向，一起用吃改變世界。
（摘自《吃，是一種公民行為內容》簡介）
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